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Minyak Sawit Olein + Minyak Zaitun Asli TANSRLIONG

Minyak sawit olein dirumus khas dengan PQO
minyak zaitun oleh Saintis Malaysia!

Palm Olein Olive Oil
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Komposisi Asid Lemak Minyak Masak dengan
kandungan Omega-3 dan Omega-6.

Others Comments

1] High SAFA

2 High SAFA

e High SAFA + MUFA

High SAFA + MUFA; SQPOo
High SAFA + MUFA; DFPOo
High SAFA + MUFA

a High MUFA; 20% w7 16:1
Avoeado Oil High MUFA; 13% w7 16:1

High 18:2 & 183
High 18:3

High 18:2 & 18:3
High MUFA

High MUFA & 18:2

HO = high oleic. EVOO = extra virgin olive oil; Poo = palm olein; SQPO0 = special quality POo available;
DFPQOo = double fractionated Poo, liquid at low temperature

sian Oil Science and Technology 2020 Vol.29 No.2, Page 90.
Kesimpulan: Minyak Sawit Olein mempunyai kebaikan setanding dengan Minyak Zaitun.

Minyak Zaitun diadun sempurna
dengan Minyak Kelapa Sawit.
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TR, Penilaian sensori telah dilaksanakan di
’ Malaysia, di mana majoriti panel terdiri
dari kalangan rakyat Malaysia, dan turut
disertai oleh seorang panel luar mewakili
('hina, India dan Kazakhtan. Majoriti ahli
panel menyimpulkan bahawa P90 memiliki
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Text by Emeritus Professor Dr Augustine
S.H.Ong & Associate Professor
Dr. Jee Fenn Chung



Kandungan Nutrisi Minyak Sawit Olein
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Intake of Palm Olein and Lipid Status in Healthy Adults: A Meta- Analysis
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Malaysian Palm 0il Board (MPOR), Selangor, Malaysia; *Department of Nuirition and Dietetics, Faculty of Medical and Health Seiences, University
Putra Malaysia (UPM), Serdang, Malaysia; *Department of Biomedieal Sciences, Faculty of Science, Universiti Tunkn Abdul Raliman (UTAR), Kampar,
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Carta di atas menunjukkan paras kolesterol
keseluruhan dibandingkan kepada HDL.
Bagi  golongan  dewasa ingin
mengekalkan kesihatan optimal, semakin

rendah nisbah kolesterol, semakin baik.

yvang

Mengapa P90?

Lemak dapat dikelaskan
kepada lemak tepu, lemak tak tepu satu ganda
(MUFA), dan lemak tak tepu pelbagai ganda
(PUFA), di mana ia dapat ditemui dalam
pemakanan kita. Demi
mengekalkan kesihatan optimum, American
Heart Foundation memperkenalkan konsep
vang bernas — pengambilan lemak yang
seimbang dari segi lemak tepu, MUFA dan
PUFA. MUFA dianggap lebih sihat
berbanding PUFA kerana ia mengandungi
kandungan Omega-6 yang rendah. Omega-6
diklasifikasikan antara penyumbang utama
kepada inflamasi pada tubuh badan.

secara  meluas

seharian

Kajian ini telah dilaksanakan di negara-
negara  yang disenaraikan di  atas,
merangkumi  pelbagai sektor dan etnik,
bagi memastikan keputusan tidak bersifat
prejudis atau berpihak kepada kawasan dan
etnik tertentu.

Jara saintis  kami  telah  menjalankan
penyelidikan — yang mendalam untuk
memahami impak pengambilan minyak
sawit olein terhadap status lipid dan telah
mencapai konklusi kukuh bahawa minyak
sawit olein memberi kesan positif terhadap
tahap lipid darah. Dari penemuan ini, P90
telah  diperkenalkan dengan kandungan
lemak tak tepu vang tinggi (90%) pada
kedudukan yang tepat pada rantaian sn-2.
Kami berbangga mengatakan bahawa P90
adalah standard piawaian emas minyvak
masak!



Ahli akademik Tan Sri Emeritus Profesor
Datuk Dr Augustine Ong Soon Hock

Minyak Sawit telah menjadi sasaran Kkritikan selama
bertahun-tahun disebabkan oleh kurangnya pemahaman dan
pakar. Bagi membetulkan persepsi sebenar kepada masyarakat,
Tan Sri Profesor Emeritus Datuk Dr. Augustine Ong Soon Hock,
vang dikenali sebagai Bapa Minyak Sawit Malaysia, telah
membongkar mitos mengenai manfaat Minyvak Sawit. Augustine
telah dianugerahi Anugerah Merdeka pada tahun 2012 atas
peranannya yang luar biasa dalam memperjuangkan dan
mempromosikan Industri Minyak Sawit Malaysia ke seluruh
dunia.

Beliau memulakan kerjayanya sebagai pensyarah di Universiti
Malaya pada tahun 1959. Beliau merupakan Fulbright — Hays
Fellow di Massachusetts Institute of Technology (MIT) Amerika
Syarikat dari 1966 hingga 1967. Sebelum ini, beliau memperoleh
PhD dalam Kimia Organik di University of London King's

College, 1961- 1963,

Yatennya yang pertama, diperoleh pada tahun 1974, mengenai penyelidikan lemak kaedah
pemisahan olein stearin. Beliau kemudian menambah 19 lagi paten ke namanya dalam
penyelidikan minyak kelapa sawit. Paten-paten ini adalah dari Amerika Syarikat, United
Kingdom, Jepun, Australia, dan Malaysia. Penyelidikannya tentang minyak kelapa sawit meliputi
beberapa aspek termasuk komposisi kimia, nilai pemakanan, dan rawatan sisa.

Augustine juga merupakan penyelidik bersama dalam penyulingan tokotrienol dari asid lemak
sawit. Tokotrienol, merupakan sebatian antioksidan, mempunyai manfaat yang baik pada neuron
otak, mempunyai sifat anti- kanser, dan dapat mengurangkan tahap kolesterol jahat. Penyelidikan
Augustine telah memberi inspirasi kepada saintis lain di pelbagai bahagian dunia untuk men-
jalankan penyelidikan serupa mengenai minyak kelapa sawit.

Yada tahun 1981, beliau menggambarkan konsep penggunaan minyak kelapa sawit kepada
biodiesel. Projek ini bermula dengan eksperimen makmal dan kajian tapak, diikuti dengan ujian
lapangan, dan akhirnya bergerak ke pengeluaran besar-besaran untuk pengkormesilan di Malaysia,
Thailand, Colombia, dan Korea Selatan. Kini, Malaysia adalah salah satu pengeluar biofuel
terkemuka di dunia dengan pelbagai kilang yang diluluskan untuk pengeluaran.
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