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COVID Kembali? YA......

"Kes COVID-19 kembali meningkat dengan kehadiran
varian bermutasi tinggi yang muncul di seluruh dunia.
Rasanya kita sudah pernah berada di sini sebelum

" Meredakan ribut
sitokin dalam
COVID-19

Ribut sitokin menjadi perhatian
masyarakat berikutan penularan

wabak coronavirus.
Sehingga kini, penyelidikan
mengenai ribut sitokin

memerlukan kagjian berperingkat,
tetapi beberapa kadjian telah
membuktikan bahawa mengawal
kadar glukosa darah dengan
baik, mencegah hipoglisemia
atau hiperglisemia pada pesakit

ini..., kata Forum Ekonomi Dunia.
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COVID-19 dapat mengurangkan
risiko ribut sitokin.

Kajian juga telah membuktikan
bahawa metabolisma glukosa
yang tidak terkawal akan
meningkatkan kepekaan
terhadap coronavirus.

Oleh itu. sentiasa peka dengan
kadar pengambilan gula demi
kesihnatan anda dan ahli keluarga.




Jangkitan
COVID-19

disertai dengan tindak balas
keradangan yang agresif dengan
pengeluaran  berlebihan  sitokin

pro-keradangan, yang dikenali sebagai
“ribut sitokin”. Sistem pertahanan
badan terhadap virus SARS-CoV-2

adalah hiperaktif, mencetuskan reaksi
keradangan yang melampau.

Ribut Sitokin COVID-19;

Apa yang Kita Ketahui Selama Ini

Meski sebahagian besar pesakit
COVID-19  tidak  menunjukkan
sebarang gejala, sebilangan pesakit
mengalami pneumonia. Lebih kurang
10% kes nmemerlukan bantuan
pernafasan mekanikal dan dirawat di
Unit Rawatan Rapi (ICU). Kebiasaan
pesakit mengalami gejala seperti
demam, batuk kering, kesukaran
bernafas, sakit kepala, lesu, sakit otot,
dan sengal tulang. Gejala kurang biasa
termasuk sakit tekak, kebingungan,
batuk berkahak, darah dalam kahak,
cirit-birit, mual, dan sakit dada.
Pemeriksaan radiologi menunjukkan

yang biasanya berlaku 1-2 minggu
selepas gejala muncul. Tanda-tanda
pneumonia termasuk penurunan
tahap oksigen dalam  darah,
penurunan gas darah, bayangan gelap
yang tidak sekata/ bertompok di X-ray
dada atau CT scan. Pesakit yang
lambat mendapatkan rawatan di
hospital, sebilangannya mengalami
sindrom gangguan pernafasan akut
(ARDS), kegagalan pernafasan akut,
kecederaan ginjal akut, dan kegagalan
pelbagai organ.

perkembangan kepada pneumonia I
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Lebih qaripadla sekadar
Vitamin C
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Penggunaan pertama istilah “ribut
sitokin” atau dikenali sebagai
hypercytokinemia didokumentasikan
dalam satu artikel pada tahun 1993

membincangkan penyakit
graft-versus-host (GvHD). Walau
bagaimanapun, sejak tahun 2000,

ribut sitokin telah dirujuk dalam
pelbagai penyakit berjangkit,
menjadikan istilah ini paling kerap
digunakan untuk menggambarkan
tindak balas keradangan yang tidak
terkawal oleh system imun.

100%

Ekstrak Buah Markisa

Buah Mafhsakaya dengan vitamin C,
ae]ems antmks:dan yang membantu

Secara umumnya, keradangan akut
bermula dengan lima gejala utama
termasuk rubor, atau kemerahan,
tumour, atau pembengkakan, calor,
atau panas, dolor, atau kesakitan, dan
functio laesa, yang diterjemahkan dari
bahasa Latin sebagai kehilangan
fungsi.

Tanpa mengira di mana keradangan
berlaku, aliran darah yang meningkat
biasanya akan mengikuti gejala ini
supaya protein plasma dan leukosit
sampai ke tapak kecederaan.
Walaupun tindak balas sel ini
memberikan kelebihan untuk
pertahanan  perumah  terhadap
jangkitan bakteria, ia sering berlaku
dengan menjejaskan fungsi organ
tempatan.
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Meredakan ribut sitokin




Apakah faktor risiko yang menyumbang kepada

sindrom pelepasan
Sitokin (CRS)? *
Stres, obesiti, diabetes, dan tekanan darah tinggi
mendorong persekitaran pro-radang dan boleh
Apakah cara terpantas untuk
mengurangkan keradangan di dalam badan?

membentuk faktor risiko untuk sindrom pelepasan sitokin
(CRS) yang teruk.

Kurangkan atau menghapuskan
makanan yang menyebabkan
keradangan.

Kurangkan pengambilan Poruntuldkan masa
g?ﬂa & kawal tahap gula untuk bersenam.
di dalam darah.

G Mengawal stres.

Apakah kelebihan sekiranya
system imun anda kuat?
Sistem imun yang kuat adalah indikasi kesihatan yang cemerlang.

Sistem imun yang sihat adalah asas utama dalam melindungi kita dari
jangkitan dan penyakit, memastikan kita kekal sihat.

Menikmati lebih banyak
makanan anti-radang.
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"Kehidupan bukanlah tentang menunggu
ribut berlalu. Ia tentang belajar
bagaimana menari di dalam hujan."

-- Vivian Greene

Nutrition information: Serving size: 5.55g (sachet)

Per serving

Energy 337 keal 18.7 keal
Carbohydrates 822g 46g

= Added sugar* 00g 0.0g
Protein 219 01g
Total fat 00g D0g
Diatary fibre 189 01g
Vitamin C 18000 mg 1000 mg
Vitamin D3 18000 IU 1000 U
Zinc 270 mg 15mg
N-acetyl cysteine 3600 mg 200 mg
Lactobacillus 45billon CFUs 250 millon CFUs
rhamnosus GG
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